Wymagania edukacyjne w klasach I — IV LO z wychowania fizycznego:

Celujacy (6

Uczen osiagnat bardzo wysoki poziom umiejetnosci, sprawnosci fizycznej i wiedzy, w
zakresie przewidzianym programem nauczania.

Jest przygotowany do lekcji (posiada wiasciwy strdj sportowy obowiazujacy na zajgciach).
Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢ ruchowa.
Posiada duza znajomo$¢ zasad i przepisoOw gier zespotowych oraz konkurencji LA,
gimnastycznych i umiejetno§¢ pomocy przy organizacji imprez sportowych na terenie szkoty.
Przejawia dbatos¢ o wlasne ciato i zdrowie, dba o higien¢ osobistg i propaguje zdrowy styl
zycia.

Szanuje i dba o sprzet sportowy, potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.
Uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i osiaga sukcesy w zawodach
sportowych godnie reprezentujgc szkotg.

Bierze udzial w imprezach szkolnych o charakterze sportowym oraz pomaga w ich
organizacji.

Bardz I

Uczen osiggnat wysoki poziom umiejetnosci, sprawnosci fizycznej i wiedzy, w zakresie
przewidzianym programem nauczania.

Jest przygotowany do lekcji (posiada wiasciwy strdj sportowy obowiazujacy na zajgciach).
Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ swoich mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejegtnosei i
sprawnosc.

Wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscia zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji
LA, gimnastycznych i innych.

Przejawia dbalo$¢ o wilasne ciato i zdrowie, dba o higieng osobistg i propaguje zdrowy styl
zycia.

Szanuje i dba o sprzet sportowy oraz potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

Swoja postawag spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany i kolezenski.

Uczeszcza na zajgcia pozalekceyjne o charakterze sportowym oraz uczestniczy w zawodach
sportowych, godnie reprezentujac szkote.

Bierze udzial w imprezach szkolnych odbywajacych si¢ na terenie szkoty.

Dobry (4)

Uczen osiggngl dobry poziom umigjetnosci, sprawnosci fizycznej 1 wiedzy, w zakresie
przewidzianym programem nauczania.

Jest przygotowany do lekcji,

Jest aktywny podczas lekcji, chetnie wykonuje polecenia nauczyciela, w miar¢ swoich
mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢.

Wykazuje si¢ dobra znajomoscia zasad i przepisow gier zespotowych, konkurencji LA,
gimnastycznych i innych.

Stara si¢ szanowa¢ i dba¢ o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystaé
zgodnie z przeznaczeniem.

Sporadycznie bierze udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowych oraz od czasu do czasu
aktywnie uczestniczy w imprezach szkolnych o charakterze sportowym.



Dostateczny (3)

Prezentuje przecigtny poziom umiej¢tnosci, rozwoju sprawnos$ci fizycznej 1 wiedzy, w
zakresie wymagan przewidzianych programem nauczania.

Pojawiajg si¢ problemy z systematycznym aktywnym uczestniczeniem w lekcjach (zdarzaja
si¢ godziny nieobecne nieusprawiedliwione).

Nie wykazuje si¢ aktywno$cia podczas lekcji, niech¢tnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie
wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejgtnosci.

Wykazuje si¢ staba znajomos$cia zasad i przepisow gier zespolowych, konkurencji LA,
gimnastycznych i innych.

Stara si¢ szanowa¢ i dba¢ o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystaé
zgodnie z przeznaczeniem.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany i kolezenski.

Nie bierze udziat w pozalekcyjnych zajgciach sportowych oraz nie przejawia checi
uczestniczenia w imprezach szkolnych o charakterze sportowym

Dopuszczajacy (2)

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci, rozwoju sprawnosci fizycznej i wiedzy, w
zakresie wymagan przewidzianych programem nauczania.

Uczestniczy w min. 50% lekcji (czesto pojawiaja si¢ godziny nieusprawiedliwione).

Nie wykazuje si¢ aktywnosciag podczas lekcji, z duza niechgcia wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci.

Nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych, konkurencji LA, gimnastycznych i
innych.

Nie szanuje i nie dba o sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele =zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany i niekolezenski.

Nie bierze udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych oraz w imprezach szkolnych o
charakterze sportowym

Niedostateczny (1)

Prezentuje bardzo staby poziom umiej¢tnosci, rozwoju sprawnosci fizycznej 1 wiedzy, w
zakresie wymagan przewidzianych programem nauczania.

Uczestniczy w zajeciach na poziomie ponizej 50% (duza ilos¢ godziny nieusprawiedliwione).
Nie przystepuje do zaliczenia sprawdzianow, w ktorych ocenia si¢ umiejetnosci ruchowe.

Nie wykazuje zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, nie widzi
zadnej potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci.

Nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych, konkurencji LA, gimnastycznych i
innych.

Nie dba o szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem.

Nie bierze udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowych oraz w imprezach szkolnych o
charakterze sportowym.



