REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
NAUKI I DOSKONALENIA PLYWANIA
DLA UCZNIOW KLAS 2i 3
Szkola Podstawowa nr 47 w Poznaniu

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia nauki i doskonalenia ptywania na basenie stanowig oferte przeznaczona dla uczniow klas 2
i 3 SP i odbywaja si¢ w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych.

2. Zajecia nauki i doskonalenia plywania odbywaja si¢ w ramach programu dla szko6t podstawowych
miasta Poznania - finansowanych ze §rodkéw samorzadowych. Realizatorem odpowiedzialnym za
przebieg akcji jest Fundacja na rzecz Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego.

3. Bezposrednim organizatorem zajec¢ nauki i doskonalenia ptywania jest firma EMES PLUS.

4. Nauka plywania jest dostosowana do wieku oraz umiejetnosci uczniow.

5. Uczen zostaje wpisany na liste uczestnikbw zaje¢ na podstawie zlozonej przez
rodzicow/opiekunéw prawnych pisemnej zgody 1 os$wiadczenia o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udzialu dziecka w zajeciach. Wpisanie dziecka na liste¢ uczestnikow jest
jednoznaczne z akceptacja warunkoéw regulaminu zajec.

6. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy
zajecia — instruktor ptywania. W czasie pobytu na ptywalni za wlasciwe zachowanie, porzadek i
bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy. Opiekunowie grupy majg obowiazek
przebywania z grupa na basenie od chwili wej$cia na basen do momentu opuszczenia go przez
ostatniego cztonka grupy.

7. Obowigzki opiekuna moze sprawowaé roéwniez rodzic.

8. Rodzice ucznia bioracego udzial w zajeciach na basenie s3 zobowigzani do informowania
opiekunow o wszelkich objawach ztego stanu zdrowia dziecka, o chorobach skory, skaleczeniach i
ranach. Musza réwniez zadba¢ o przygotowanie przyboréw na basen (recznik, klapki, stroj
kapielowy, czepek, okularki, szczotka do wloséw-dziewczynki).

9. Zajgcia nauki 1 doskonalenia ptywania sg zajeciami platnymi. Rodzice ponoszg koszty przejazdow
na basen, wynajmu basenu oraz pracy instruktorow.

10.Nie ma mozliwo$ci zwrotu pienigdzy w przypadku: rezygnacji z zaje¢ w trakcie semestru oraz
nieobecnosci dziecka spowodowanej np. chorobg. Nie ma mozliwos$ci odrabiania zajec.

11.Ptatnos$ci za zajecia dokonuje si¢ z gory — wptlata jednorazowa.

12. Za zgubione lub pozostawione rzeczy na terenie plywalni lub w autokarze opiekunowie nie
ponosza odpowiedzialnosci.

13.W przypadku braku akceptacji przez rodzicow zapisé6w regulaminu, uczen nie moze uczestniczy¢
w zajeciach.

14.W przypadku nieprzestrzegania regulaminu oraz niepodporzadkowania si¢ poleceniom nauczyciela
bedg wyciggane konsekwencje w oparciu o zapisy Statutu Szkoly Podstawowej nr 47.

15.0rganizator zastrzega sobie prawo odwotania zaje¢ z przyczyn od niego niezaleznych.



II. ZASADY ORGANIZACYJNE

Opieke nad grupa sprawuja nauczyciele/rodzice.
Uczniowie wychodza na zajgcia ptywania ze szkoty i po zajeciach wracaja do placowki.

. Pod opieka nauczycieli uczniowie udaja si¢ do kazdego miejsca pobytu: szkota - autokar -

ptywalnia - autokar - szkota.

Niedopuszczalne jest samowolne oddalanie si¢ ucznia od grupy.

Jezeli uczen w danym dniu jest obecny w szkole, ale nie uczestniczy w zajeciach ptywania rodzic
zobowigzany jest powiadomi¢ o tym fakcie opiekunéw (napisa¢ zwolnienie w dzienniczku lub
przesta¢ zwolnienie na Librusie do wicedyrektora szkoty).

Uczen posiada w oddzielnym plecaku niezbedne do uczestniczenia w zajeciach ptywania rzeczy —
stroj kapielowy/kapielowki, czepek, klapki, okularki, szczotke do wtosow (dziewczynki).

. Po przyjezdzie uczniéw z basenu do szkoty uczniowie sg odbierani przez rodzicoéw lub jezeli rodzic

wypisal zgod¢ na samodzielny powrot - udaja sie¢ do domu lub odprowadzani sg do swietlicy
szkolne;.
Na basenie ucznidéw obowigzuje przestrzeganie regulaminu obiektu.

1. ZADANIA NAUCZYCIELA - OPIEKUNA

o N

Zapewnienie opieki i bezpieczenstwa uczniom.
Zapoznanie rodzicow i uczestnikow zaje¢ z regulaminem uczestnictwa w zajeciach nauki i
doskonalenia ptywania

. Przygotowanie uczniow do wyjazdu, sprawdzanie, czy uczniowie maja ze sobg swoje plecaki/torby

Z przyborami na basen.

Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota—
autobus—ptywalnia—autobus—szkota.

Dopilnowanie zeby wszyscy uczniowie zapigli pasy bezpieczenstwa w czasie podrézy autokarem.
Pomoc uczniom w przygotowaniu si¢ do zajec z ptywania oraz po zajeciach.

Przekazanie uczestnikoéw instruktorom ptywania oraz odbieranie ich od instruktorow.

Opiekunowie grupy maja obowigzek przebywania z grupa od chwili wej$cia na basen do momentu
opuszczenia go przez ostatniego cztonka grupy.

W trosce o komfort oraz prawo do intymnosci uczestnikow zajeé, opiekunowie nie przebywajg w
szatni w trakcie przebierania si¢ dzieci. Przed rozpoczgciem oraz po zakonczeniu zajec
opiekunowie oczekuja na dzieci w poblizu szatni i pozostaja do petlnej dyspozycji dzieci bedac
zobowigzanym do udzielenia im natychmiastowej pomocy na wyrazng prosbe dziecka lub
instruktora.

1V. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

. Uczestnicy bezwzglednie stuchajg polecen nauczycieli/opiekundéw, ktorzy sprawujg opieke podczas

wyjazdu na basen oraz instruktoréw ptywania i ratownikéw ptywalni.

Uczestnicy przestrzegaja regulamin zajec 1 stosujg si¢ do zasad bezpieczenstwa obowigzujacych
podczas wyjazdu na ptywalnig.

Niedopuszczalne jest samowolne oddalanie si¢ ucznia od grupy.

Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na pltywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.
Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biora odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie i zabieranie po
zajeciach.



6. Uczniowie informuja opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz o wszelkich
sytuacjach mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow (w tym konfliktach kolezenskich), a takze
zglaszaja wszelkie objawy zlego samopoczucia.

V. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Okrycia wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni (maly basen) lub w szafce (duzy
basen-szafke nalezy zamkna¢ na kluczyk).

2. W hali basenowej uczniéw obowiazuje strdj kapielowy oraz czepek kapielowy.

3. Kazdy uczestnik przed wejsciem do hali basenowej, jak i po wyjs$ciu z basenu musi umy¢ cate ciata
pod natryskiem.

4. Do hali basenowej wszyscy uczestnicy grupy wchodza réwnoczesnie pod nadzorem instruktora
ptywania.

5. W budynku ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia instruktora i ratownika.

6. Korzystajacym z pltywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osdb tam
przebywajacych oraz im samym.

7. Zabrania si¢ w szczeg6lnosci:

- wchodzenia do wody bez zezwolenia,

- biegania po chodnikach otaczajacych niecke basenow, w szatniach i pod prysznicami, $lizgania si¢

po mokrych powierzchniach,

- skakania do wody z brzegow basenow, ze stupkow startowych bez zgody i nadzoru instruktora/

ratownika,

- popychania, wrzucania i wciggania do wody osoby stojacej na brzegu niecki basenu, zanurzania,

przytrzymywania pod wodg innych uzytkownikow zaje¢, nurkowania oraz wykonywania ¢wiczen

bezdechowych bez zezwolenia i nadzoru instruktora/ratownika,

- niszczenia urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecania terenu ptywalni,

- zatykania cialem i manipulowania przy kratkach urzadzen pobierajacych wodg,

- zucia gumy, plucia na podloge oraz do wody basenowej, zatatwiania potrzeb fizjologicznych do

wody w basenie.

8. Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, ktorzy maja odpowiedni
str6j z napisem RATOWNIK.

9. Na sygnat ratownika oraz instruktora kapigcy si¢ musi natychmiast wyj$¢ z wody 1 bezwzglednie
dostosowac sie do ich dalszych polecen.

10. Na sygnat instruktora konczacy zajecia uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjs¢ z wody i po
zbidrce na chodniku przy basenie udac si¢ do swoich szatni.

11. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad regulaminu.

12. Za ewentualne zniszczenie mienia bedacego wlasno$cig ptywalni lub innego uczestnika zaje¢, w
przypadku kiedy opiekun grupy nalezycie wykonywal swoje obowigzki, odpowiedzialno$¢ ponosza
prawni opiekunowie dziecka.



VI. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego
zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
2. Po wejsciu do autokaru uczen zajmuje miejsce i zapina pasy bezpieczenstwa.

3. W autobusie obowiazuje zakaz:

- spozywania positkow i napojow,

- Smiecenia,

- niewlasciwego uzytkowania siedzisk (wchodzenia butami na siedziska, kleczenia na siedzisku,
opierania stop o oparcia siedziska itp.),

- niszczenia elementéw wyposazenia,

- wypinania si¢ z pasow i chodzenia po autokarze w trakcie jazdy.

4. W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer zajmuje
jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwoch pasazerow.



