Wymagania edukacyjne — Muzyka, klasa 4

Nowa podstawa programowa 2026 r.

1. Wstep do muzyki i integracja

Tematy lekcji: Spotkanie z muzyka; Muzyka dobra na wszystko (elementy muzykoterapii i
uwaznosci); Nasze muzyczne zasady.

- Dopuszczajagca (2): Zachowuje cisze podczas ¢wiczen relaksacyjnych i uwaznosci. Z pomoca
nauczyciela wymienia jedng zasade panujgca na lekcji.

- Dostateczna (3): Bierze udziat w grupowych ¢éwiczeniach oddechowych i ruchowych. Wyjasnia,
jak muzyka wptywa na samopoczucie.

- Dobra (4): Samodzielnie wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne (trening uwaznosci). Aktywnie
wspottworzy kodeks muzyczny klasy.

- Bardzo dobra (5): Prawidtowo i Swiadomie kontroluje oddech podczas éwiczen wyciszajacych.
Uzasadnia, jak muzyka pomaga redukowac stres.

- Celujaca (6): Proponuje wtasne proste ¢wiczenie ruchowe lub oddechowe wspomagajace
relaksacje grupy.

2. Rytmika i rytm w muzyce
Tematy lekcji: Rytm wokot nas; Wartosci nut i pauz (¢wierénuta, 6semka, pétnuta, cata nuta).

- Dopuszczajgca (2): Probuje powtarzacé proste gesty dzwiekowe (klaskanie, tupanie) za grupa.
Rozpoznaje symbole nut.

- Dostateczna (3): Wyklaskuje w grupie puls utworu oraz proste rytmy ztozone z éwierénut i
6semek. Rozpoznaje nazwy podstawowych nut.

- Dobra (4): Samodzielnie odczytuje i wykonuje kilkutaktowe schematy rytmiczne z uzyciem
éwierénut, 6semek i pétnut wraz z ich pauzami.

- Bardzo dobra (5): Ptynnie i bezbtednie wykonuje ztozone ¢wiczenia rytmiczne (w tym cate nuty).
Samodzielnie zapisuje podany przez nhauczyciela rytm za pomocg symboli z podrecznika.

- Celujaca (6): Tworzy wtasne rytmy. Wykonuje bezbtednie dwumiarowe i trojmiarowe struktury
polirytmiczne (np. jedna reka gra puls, druga rytm).

3. Teoria muzyki i pismo nutowe

Tematy lekcji: Pieciolinia i klucz wiolinowy; Poznajemy game C-dur (nazwy solmizacyjne i
literowe); Elementy dzieta muzycznego (tempo, dynamika, artykulacja).

- Dopuszczajgca (2): Wskazuje na to, ze nuty zapisuje sie na pieciolinii. Rozpoznaje réznice w
dynamice utworu.

- Dostateczna (3): Rysuje klucz wiolinowy. Wymienia nazwy solmizacyjne (do, re, mi...).
Rozréznia podstawowe tempo (szybkie/wolne) i dynamike (gtosno/cicho).



- Dobra (4): Stosuje nazwy solmizacyjne oraz literowe (C, D, E...) gamy C-dur i wskazuje ich
miejsca na pieciolinii. Definiuje pojecia: tempo, dynamika, artykulacja.

- Bardzo dobra (5): Bezbtednie i sprawnie zapisuje oraz odczytuje nuty gamy C-dur. Rozpoznaje i
nazywa w stuchanym utworze zmiany dynamiczne i artykulacje (np. staccato, legato).

- Celujgca (6): Btyskawicznie czyta nuty gtosem (solmizacjg) bezposrednio z zapisu (a vista).
Samodzielnie komponuje na pieciolinii prostg melodie z zachowaniem regut gamy C-dur i
metrum.

4. Gra na instrumentach

Tematy lekcji: Instrumenty perkusyjne niemelodyczne; Poznajemy instrumenty melodyczne;
Warsztaty gry na dzwonkach i flecie prostym.

- Dopuszczajagca (2): Prébuje uderza¢ w instrument perkusyjny, ale gubi puls i rytm zespotu.

- Dostateczna (3): Rozréznia podstawowe instrumenty perkusyjne (marakasy, tréjkat, bebenek).
Gra prosty akompaniament rytmiczny w grupie.

- Dobra (4): Poprawnie dzieli instrumenty na melodyczne i niemelodyczne. Na dzwonkach
chromatycznych lub flecie gra poprawnie krétki motyw muzyczny.

- Bardzo dobra (5): Samodzielnie i ptynnie gra na dzwonkach/flecie prostym catg piosenke z
podrecznika, dbajgc o czysty dzwiek, odpowiednie tempo i prawidtowy chwyt
pateczki/aplikature.

- Celujaca (6): Bezbtednie wykonuje solo trudniejsze utwory instrumentalne (w tym dodatkowe).
Potrafi samodzielnie dobrac¢ prosty akompaniament do $piewu klasy lub samodzielnie
konstruuje sprawny instrument z materiatéw ekologicznych.

5. Spiew i emisja gtosu

Tematy lekcji: Jak prawidtowo $piewa¢ (higiena gtosu); Piosenki z dzieciecego i popularnego
repertuaru (nowosci Pawta Gosposia); Piesni hymniczne i patriotyczne.

- Dopuszczajaca (2): Spiewa w grupie najprostsze piosenki, czesto mylac tekst i melodie; polega
wytgcznie na gtosie nauczyciela.

- Dostateczna (3): Spiewa w zespole piosenki ze stuchu, pamietajac wiekszo$é tekstu. Potrafi
zaspiewac z klasg petny tekst Mazurka Dgbrowskiego.

- Dobra (4): Spiewa czysto i poprawnie rytmicznie w matej grupie. Wykonuje proste éwiczenia
rozgrzewki wokalnej, dbajac o prawidtowg postawe ciata.

- Bardzo dobra (5): Spiewa samodzielnie lub w duecie z pamieci poznane piosenki. Wykazuje sie
czystg intonacja, poprawna dykcja i Swiadomym operowaniem oddechem.

- Celujaca (6): Spiewa solo z petna, dojrzata interpretacja muzyczng (dynamika, frazowanie).
Bezproblemowo realizuje $piew dwugtosowy (kanony) .

6. Akademia Mtodego Melomana



Tematy lekcji: W filharmonii i operze; Wielcy kompozytorzy (Fryderyk Chopin, Stanistaw
Moniuszko); Aktywne stuchanie muzyki klasyczne;j.

- Dopuszczajagca (2): Zachowuje odpowiednig postawe i skupienie (cisze) podczas stuchania
muzyki klasycznej w klasie.

- Dostateczna (3): Pordwnuje ogélny nastroj i charakter stuchanego dzieta (np. uroczysty,
smutny, taneczny). Wymienia nazwiska Chopina i Moniuszki.

- Dobra (4): Rozpoznaje ze stuchu brzmienie wybranych instrumentéw symfonicznych (np.
fortepian, skrzypce, flet). Podaje kluczowe fakty z zycia omawianych kompozytoréw.

- Bardzo dobra (5): Rozpoznaje ze stuchu znane utwory muzyki powaznej (np. Przasniczke
Moniuszki czy Poloneza A-dur Chopina). Analizuje w stuchanym utworze zmiany tematéw i
strukture dzieta.

- Celujaca (6): Ocenia charakter i nastrdj stuchanych utworéw. Uzasadnia ich klimat i nastrg;.
7. Tradycjaitance

Tematy lekcji: Polskie tarice narodowe (Polonez, Mazur); Muzyka ludowa i folklor naszego
regionu; Obrzedy i piesni okolicznosciowe (koledy, piosenki na Dzien Matki).

- Dopuszczajgca (2): Maszeruje w grupie w rytm muzyki. Rozréznia kolede od piosenki
popularnej.

- Dostateczna (3): Wymienia nazwy co najmniej dwdch polskich tancéw narodowych.
Rozpoznaje podstawowy krok marszowy poloneza.

- Dobra (4): Opisuje cechy charakterystyczne poloneza (metrum, dostojny charakter).
Poprawnie wykonuje krok podstawowy oraz podstawowsg figure (ukton). Wskazuje cechy stroju
ludowego swojego regionu.

- Bardzo dobra (5): Rozpoznaje tarice narodowe ze stuchu. Ptynnie tanczy w parze prosty uktad
poloneza. Rozréznia instrumenty ludowe i $piewa tradycyjne piesni obrzedowe.

- Celujgca (6): Wykazuje sie gtebokg wiedzg o folklorze regionalnym i polskim. Samodzielnie
projektuje lub wspétprowadzi miniaturowy uktad choreograficzny dla klasy; wykazuje dobra
koordynacje ruchowo-taneczng.

8. Projekty i relacje

Tematy lekcji: Tworzymy szkolny teatr muzyczny; Wspoétpraca w zespole — nasz wielki koncert
(korelacja z plastyka).

- Dopuszczajgca (2): Chetnie wtgcza sie w dziatania grupowe, nie przeszkadzajgc innym
uczestnikom projektu.

- Dostateczna (3): Wykonuje przydzielone proste zadanie w grupie projektowej (np.
przygotowanie prostego rekwizytu lub $piew w chérze).

- Dobra (4): Aktywnie wspoétpracuje w zespole, terminowo i starannie realizujgc powierzong mu
role wykonawcza lub plastyczno-muzyczng.

- Bardzo dobra (5): Wykazuje sie duza samodzielnoscig i zaangazowaniem w grupie; pomaga
innym, proponuje ciekawe rozwigzania sceniczne lub scenograficzne.



- Celujaca (6): Petni role lidera grupy projektowej (np. rezysera, dyrygenta zespotu perkusyjnego);
Wykazuje kompetencje spoteczne, organizacyjne oraz artystyczne, integrujgc dziatania
muzyczne z plastycznymi.



